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ADRIANA SCHWARTZ PRESIDENTA DE LAASOCIACION ESPANOLA DE
PROFESIONALES MEDICOS EN OZONOTERAPIA (AEPROMO)

«El0Zzono se utiliza para tratar
desde diabetes a cancen
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PONTEVEDRA acoge este fin se
semana un congreso de ozono-
terapia, un evento declarado por
primera vez de interés sanitario.
¢Por qué Aepromo ha escogido
Pontevedra para celebrar este en-
cuentro?

Por que es un buen punto turisti-
coy esta muy cerca de Portugal.
Ademas es una ciudad muy aco-
gedora. Hasta el momento nunca
se habia celebrado un congreso de
esta magnitud en esta parte del
pais, que es muy hermosa. Se ha-
bian escogido grandes capitales
como Madrid, Barcelona o Sevi-
lla.

{Cuantos profesionales acudiran
alacita?

Entre 150 y 200 personas. Asisti-
ran especialistas de Japén, EE UU,

Meéxico, Argentina, Chile, Italia,
Austria, Egipto,...

éQué es la ozonoterapia?

El ozono es una herramineta tera-
péutica que se utiliza casi con total
inocuidad. Es util y muy econé-
mica, ya que lo tenemos a través
del oxigeno medicinal. Es una
alternativa complementaria en
muchas patalogias. El abanico de
opciones es enorme. Una de ellas
es el aumento de la oxigenacién
sanguinea debido a la accién del
ozono sobre la hemoglobina y los
glébulos rojos. Previene los codgu-
los, es antiinflamatorio y modula-
dor del sistema inmunolégico. Es
revitalizante y antioxidante.
{Cuales son las vias de administra-
cion?

Depende de la patologia que va-
mos a tratar. Lo utilizamos por
via sanguinea, sacamos sangre
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del paciente y lo conectamos a un
circuito cerrado. Esa sangre se oxi-
gena y se transfunde al paciente.
Esun proceso que dura en torno a
15 0 20 minutos como mucho.
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éCudles son las principales indica-
ciones?

Uno de los baluartes de la ozono-
terapia es la diabetes. Estos pa-
cientes generan muchas tlceras
en los miembros inferiores y que
en un 70 por ciento terminan en
amputaciones. Aqui el ozono jue-
ga un papel primordial para poder
salvarlo. Ademas se aplica en el
campo traumatolégico, hernias
discales, artrosis, tendinitis, le-
siones deportivas. También en
reumatologia, neurologia (mi-
granas y cefaleas), ginecologia,
en efermedades de la piel, antien-
vejecimiento...

También se utiliza en el cancer.

Si, durante el tratamiento contra
el cincer mejora mucho la calidad
de vida del paciente, minimiza la
carga de quimioterapia y mejora
la repuesta hacia la radioterapia.
éCudl es el objetivo central de la
reunién?

Nuestra intencién esd intercam-
biar lineas de trabajo e investiga-
cién de cara al futuro. La parti-
cularidad de este congreso es que
estd marcando un hito dentro de
la ozonoterapia de este pais: es la
primera vez que un congreso de
esta categoria es declarado evento
de interés sanitario.

De izquierda a derecha, una militar atraviesa el rio Ulla a nado, un soldado cruza un puente colgante en Caldas y un patrullero sobre unas cuerdas. BriLat

La Compostelana en tiempo récord

NATALIA PUGA

PONTEVEDRA. Poco menos de 34
horas y media. Ese es el tiempo
que tardé una patrulla integrada
por cinco soldados de la Brigada
de Infanteria Ligera (Brilat) en
recorrer a pie los 120 kilémetros
que separan Tui de Santiago de
Compostela. Los protagonistas del
récord fueron un grupo de milita-
resdelaRilat 29, con sede en Cabo
Noval (Asturias). A pesar de ser los
primeros en alcanzar esta hazana,
no necesariamente seran los ga-
nadores del concurso de patrullas
organizado por la Brigada; ten-
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dran que esperar hasta hoy para
conocer la puntuacién definitiva
del resto de los participantes.

Las patrullas no sélo tienen el
meérito de recorrer el Camifio de
Santiago por su ruta portuguesa
en un tiempo récord, también el
de haber superado pruebas tan
duras como un recorrido topogra-
fico, una demostracién de rappel
volado, el cruce del rio Ulla a nado
o0 el paso por una pista de obsta-
culos y por una zona de medios
semipermanentes en un puente
colgante de Caldas de Reis.

El esfuerzo realizado fue ingen-
te tanto por ladureza del climayel
terreno como por las dificultades
que se encontraron para descan-
sar (algunas patrullas apenas dur-
mieron un par de horas tiradas en
medio del campo). A pesar de las
complicaciones que tuvieron por
el camino, todos hicieron gala de
gran habilidad y resistencia, y del
maximo espiritu de superacion y

supervivencia.

Un animo inmejorable les ayu-
dé a demostrar que estdn prepa-
rados para afrontar situaciones
extremas. Eso si, a su llegada a
la Praza do Obradoiro, a las 20.25
horas de ayer, resultaba evidente

Fisioterapeutas

Laayuda proporcionada a lo largo
del camino enlos puntos de control
y avituallamiento habilitados cada
diez kilometros para proporcionar a
los patrulleros alimentos de primera
necesidady asistencia sanitaria se
havisto incrementada este ano con
un grupo de alumnos de Fisiotera-
pia dela Universidad deVigoquele
ofrecieron sus servicios tanto enla
base de Figueirido como a la salida
de Padrén, donde también tuvieron
comida caliente, camay médico.

el cansancio acumulado y ellos
mismos reconocieron que la ulti-
ma parte del recorrido habia resul-
tadodura, especialmente, entre el
paso a nado realizado entre Pon-
tecesures y Padron y el momento
en que alcanzaron la Catedral y se
hicieron merecedores de la tradi-
cional Compostelana.

La competicién se organiza
cada afio con motivo de la con-
memoracién del aniversario del
primer aerotransportable, que
en 2009 cumple 40 afios, y tiene
entre sus objetivos demostrar la
dureza, habilidad y prueba de los
participantes y entre sus requi-
sitos que se cubra el recorrido en
menos de 48 horas.

La patrulla ganadora no sera
necesariamente la que complete
el camino antes, sino que se pre-
miara el resultado de las pruebas
y que el equipo llegue completo.
En el caso de la Rilat 29, tuvieron
una baja por el camino.

Elecciones 7)
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Los socialistas
pontevedreses
salen a hacer

la campana
europea alacalle

MANUEL JABOIS

» mjabois@diariodepontevedra.es
PONTEVEDRA.Actos ayer en
Redondela y en Vilaboa, y un
reparto de propaganda en los
alrededores de la Peregrina por
parte de los concejales socia-
listas de Pontevedra, encabe-
zados por Margarita Castejon,
conformaron la agenda electo-
ral del PSdeG en la provincia de
cara a las elecciones europeas
del 7-J. Fue en el dia de la re-
saca del mitin central, donde
llenaron el martes la planta
baja del Principal y dieron sus
discursos los candidatos Anto-
lin Sanchez Presedo y Ramén
Jauregui, ademas del nuevo
secretario xeral de los socialis-
tas gallegos, Manuel Vazquez,
que se estrend mitineando en
la ciudad del Lérez. El reparto
tuvo lugar al mediodia, y ade-
mas de la entrega de tripticos
también hubo lugar para al-
gunas consultas al PSdeG en
materia municipal.

ELECCIONES. Por otro lado,
el subdelegado del Gobierno,
Delfin Ferndndez Alvarez (pre-
sente precisamente el martes
en el mitin socialista), acom-
panado del alcalde de Ponteve-
dra, Miguel Anxo Fernandez
Lores, presidird hoy a las doce
y media el acto de presenta-
cién del Colegio Administra-
do Electoralmente (CAE) a
partidos politicos, diputados
y senadores de la provinciay
Universidade de Vigo.

El objetivo principal de este
acto, segin informo ayer a los
medios la Subdelegaciéon del
Gobierno, es que los interven-
tores de los distintos partidos
politicos, que el proximo 7 de
junio van a estar en mesas
electorales, se familiaricen
con la nueva herramienta in-
formatica que se utilizard en
Pontevedra para realizar las
gestiones del proceso de vota-
cién y el escrutinio posterior.
La presentacién se celebrara
en el edificio de la Subdelega-
cién del Gobierno, en la plaza
de Espana.



